COVID-19

CORONAVIRUS DISEASE 2019

DOKLADNE UMYTE RUKY
CHRANIA VASE ZDRAVIE

Dodr zi avanim zakladnych hygienickych
mozete zabranit Sireniu r eismfiagkcina cwy
novym kgmpo@maovzinraucsouv ana-18ko , COVI LC



PRAVIDLA PRE CISTE RUKY
d Umy vat 60ske/k r0d ;
Ruky navivhdobuah abept odmorsd amioian &
Ruky potiedédtanspodoa@meladzeni m dI
ruky na chrbat [ ave]j rukyopacCchet e
Treni mpmij Lthiét pr sty prave,] ruky p
nas| eadwprstygddne] ruky do dlane a potierajte si ich oproti
druhejdlani;
¢ NasledueCc i st eni e aveho palca kruazi v
opachne,;
oladlian si Cistite kruzivym pohyb«
opachne,;
® Rukyopl achnat dv &d tangedaetazovowtierkou.




DEZINFEKCIA RUK ALKOHOLOYM
DEZINFEKCNYM PROSTRIEDKOM

-Nabpadtudazi nf erestriadkuama n ihenad e poyrchr ( k
-Pot irgkysapto s odbl cardh | ;a n

-Pr e ldd zaravejrukynac hr b a rukyjac 1 sstnidtt strmany prstov a
potomopacgne

-Tr e g1 ®tpiof pesty@ravejruky protil a vuegejapotomo p a g n e

- U z a vprsty jedhejruky do druhejdlaneapotierajtenimid r udchlga n

-Kr u z poypamC i ¢ ta pafecpravourukouao pa ¢ n e

-$P o] e prstamipravejrukyC | sktriatz polaypoml a o Uacipac ne




NAVOD AKO SPRAVNE UMYVAT A DEZINFIKOVAT RUKY

Zvthdcite ruky vodou.

KriZivym pohybom si cistite
favy palec pravou rukou
a potom opacne.

Aplikujte dostatoéné mnoZstvo
mydla do oboch rik.

Spojenymi prstami pravej ruky
Cistite kridZivym pohybom [avii
dlan a potom opacne.

Potierajte si ruky sp6sobom
dlan o dlan.

Oplachnite si ruky
vodou.

KrniZivym pohybom si cistite
favy palec pravou rukou
a potom opacne.

Spojenymi prstami pravej ruky
cistite kriiZivym pohybom lavi
dlan a potom opacne.

Potierajte si ruky spésobom
dlar o dlan.

Len €o ruky uschnd sa
vydezinfikované.

SPRAVNE UMYVANIE RUK

- SPRAVNA DEZINFEKCIA RUK

Pokracujte preloZenim dlane pravej
ruky na chrbat lavej ruky s Cistenim
vnut. stran prstova potom opacne.

Dékladne si utrite ruky
jednorazovou utierkou.

Dalej si Cistite trenim spojené
prsty pravej ruky proti favej ruke
a potom opacne.

PouZitou utierkou
zastavte vodu.

Pokracujte preloZenim dlane pravej
ruky na chrbat lavej ruky s Sistenim
vniit. stran prstova potom opacne.

[ZDRAVIE :

1 VO VASICH
| RUKACH |

Dalej si cistite trenim spojené
prsty pravej ruky proti lavej ruke
a potom opacne.

Prsty jednej ruky uzavrite
do dlane a potierajte oproti
druhej dlani.

VaSe ruky su Cisté.

Prsty jednej ruky uzavrite
do dlane a potierajte oproti
druhej dlani.

Spracované podla odbornych materialov Svetovej zdravotnickej
organizacie, Uradu verejného zdravotnictva SR a Regionalneho
dradu verejného zdravotnictva so sidlom v Trencine.




AJ) TAKTO SA OCHRANITE RED RESPIRACNYM!
OCHORENIAMI

VVyhyBlaj,teak J e to mozné, milessdiam
VDezinflkkutjepovrchy a klucky dezinfekc¢cny
c hl ojraid & |

VPikychani a kaslani si vzdy zakryt
vieckovkou zbkvidues| edne | u

VNedot wlaajotce , uUst a nrokana kont ami nc

VSn azstae dodr zi avat vzdial enost naj m
kymkol vek kkychkhkasl e al ebo

VMysltena t o, ze choroboplodné zar odk
na vodovodnych ba ach, na naku
i

t ér i
ktoré bezne pouzivat e



